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Dia 21 de Fevereiro, 14h30:

“Vigilância da gravidez em países de baixos recursos” 
por Dr José Carlos Ferreira
+ Licenciado em Medicina em 1986 pela FML. PhD pelo Institute of Medical

Sciences, University of Toronto, Canada, em Julho de 2011, com
reconhecimento em Portugal.

+ Especialista em Ginecologia e Obstetrícia pelo Ministério da Saúde e
Ordem dos Médicos, em 1995, com internato nos Hospitais Civis de Lisboa
e Hospital Garcia de Orta em Almada

+ Especialista em Genética Médica pelo American College of Medical
Genetics and Genomics, em 1999 após programa de formação no
Montefiore Medical Center, Albert Einstein College of Medicine, Bronx,
NY, e pela Ordem dos Médicos de Portugal em Outubro de 2001.

+ Grau de Consultor em Ginecologia e Obstetrícia pelo Ministério da Saúde,
em Nov 2006.

+ Subespecialista em Medicina Materno-Fetal pela Ordem dos Médicos em
Dezembro de 2006.

+ Competência em Ecografia Obstétrica de Nível 2 ou de Avaliação
Avançada, pela Ordem dos Médicos, em Maio de 2020.

+ Especialista Senior no Serviço de Obstetrícia do Centro Hospitalar
Universitário Lisboa Norte, no Hospital de Sta. Maria, Lisboa, Portugal
desde Abril de 2021

+ Professor Auxiliar Visitante da Faculdade de Medicina de Lisboa desde
Agosto de 2021

+ Professor Visitante da Faculdade de Medicina da Universidade Eduardo
Mondlane, Maputo, Moçambique, desde Agosto de 2017

+



Dia 21 de fevereiro, 15h:

“Saúde tropical e viagens em países em vias de 
desenvolvimento” 

por Dra Jana Tischerová de Sousa e Alvim 

Mestre em Medicina em 2013, na 
Universidade Palacký de Olomouc, na República Checa. 
Trabalhou como médica de formação específica em Medicina Geral e 
Familiar em Casal de Cambra, Sintra. 
Após mudar-se em 2020 para Harare, onde reside, trabalhou como 
médica no departamento de emergências de Organização Mundial de 
Saúde em Zimbabué como IPC officer (Infeção, Prevenção e 
Controlo) da doença COVID-19.



Dia 8 de Março, 13h:

“Suporte Básico de Vida / Primeiros Socorros”
Por Dra Maria João Vilaça

Concluiu o Mestrado Integrado em Medicina na Faculdade de 
Medicina da Universidade do Porto, em 2010. Posteriormente 
trabalhou no Algarve e depois no Hospital Prof Dr. Fernando da 
Fonseca, Amadora, onde concluiu a sua formação de 
especialização em Anestesiologia. Foi elemento ativo durante 
alguns anos de Viatura Médica de Emergência e Reanimação 
do Instituto Nacional de Emergência Médica (INEM). No final de 
2018 mudou-se para Bruxelas onde trabalhou até recentemente 
no Centre Hospitalier Universitaire Brugmann - site Victor Horta 
e Hôpital Universitaire des Enfants Reine Fabiola.



Dia 8 de Março, 13h30:

“Dores de cabeça: quando me devo 
preocupar?”
por Dra Daniela Silva

- Mestrado Integrado em Medicina pela Faculdade 
de Medicina da Universidade de Coimbra (2015)
- Atualmente a concluir o Internato de formação 
específica em Neurologia no Hospital de Santa 
Maria, Lisboa
- Aluna de doutoramento pela Faculdade de 
Medicina da Universidade de Lisboa (Centro 
Académico de Medicina de Lisboa)



Dia 15 de Março, 13h:

“Telemedicina”
Por Dra Sofia Ventura Ramalheira

+ Coordenadora do Atendimento Médico Permanente e da Medicina
Interna do Hospital CUF Sintra, desde Jun 2019. Coordenação do
Internamento, da Unidade de Cuidados Intermédios e Atendimento
Permanente/Urgência); Coordenadora de Unidades de Internamento
Covid (Mar-Maio 2020 e Jan-Mar 2021).

+ Adjunta da Direção Clínica do Hospital CUF Sintra desde 2020.
+ Assistente Hospitalar de Medicina Interna no Hospital Prof. Doutor

Fernando Fonseca, EPE (HFF) (2014-2019).
+ Adjunta da Direção do Internato Médico do HFF (2017-2020),

Orientadora de Internos de Formação Específica de Medicina
Interna, e Assistente convidada da Faculdade de Medicina de Lisboa
(FML) - Disciplina de Medicina Interna (2014-2020).

+ Mestrado em Medicina de Urgência (Master in Emergency Medicine),
Manchester Metropolitan University, Reino Unido (2010-2014);

+ Especialista em Medicina Interna (Out 2014- presente);
+ Ano Comum e Formação Específica em Med. Interna no HFF (2008-

Out 2014);
+ Young Medical Leadership Programme, Católica Lisbon School of

Business and Economics (2011);
+ Licenciatura em Medicina, FML, Universidade de Lisboa (2001-2007);



O link de acesso será enviado 
após inscrição via:

adcdp@mail.telepac.pt

até às 13h do dia anterior à 
conferência
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