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Relatório de atividades realizadas em 2023 
 
 

1. Ações de formação, informação e aconselhamento, incluindo a preparação para 
posto, destinadas a criar melhores condições aos associados (alíneas d), e) e f) 
do nº2 do artigo 2º dos Estatutos da AFDP) 

 
a) Encontro de trabalho à margem do Seminário Diplomático destinado à partilha de 

informação relevante para os cônjuges/unidos de facto, 4 de janeiro de 2023 – 15 

participantes. 

b) Apresentação de cumprimentos e reunião de trabalho com o Senhor Secretário-geral 

do MNE, Embaixador Francisco Ribeiro Telles, 9 de Fevereiro. 

c) Continuação dos contactos com o gabinete do Senhor Ministro dos Negócios 

Estrangeiros e outros gabinetes governamentais para resolução das questões 

pendentes identificadas pela Direção da AFDP, entre elas: compensação por perda de 

direitos de reforma e situações que resultam na perda de direto a usufruir da ADSE. 

d) Continuação da colaboração com a ASDP em matérias de interesse comum, como a 

comparticipação das despesas escolares em posto, entre outras. A convite da ASDP, a 

AFDP participou numa reunião online sobre a revisão do Estatuto da Carreira 

Diplomática, com incidência no papel da família e do cônjuge, 21 de junho – 88 

participantes.  

e) Início de uma colaboração que esperamos frutífera com a MUDAR – Rede de Mulheres 

Diplomáticas – sobre questões de interesse para ambas as associações. 

f) Inquérito sobre a situação dos cônjuges dos diplomatas portugueses que decorreu 

entre 29 de março e 15 de maio de 2023. Os resultados foram comunicados ao 

gabinete do Senhor Secretário-geral do MNE e podem ser consultados na pagina web:  

http://afdp.blog/inquerito-2023-a-situacao-familiar 

g) “Pequeno-almoço virtual de preparação para posto”, realizado a 24 de junho de 2023 – 

8 participantes. 

h) Sessão de “Career Design” pela Coach Natália Leal, realizada, em modo virtual, a 27 

de junho de 2023 – 22 participantes. 

i) Colaboração com o Centro de Formação para abertura de cursos programados aos 

associados (cursos de línguas e outros). 

j) Atualização periódica e disponibilização no site/blog da Associação (https://afdp.blog) 

de informação sobre iniciativas e programas e outra informação de interesse para os 

associados. 
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k) Criação de uma nova newsletter mensal interativa, “Notícias da AFDP”, onde vamos 

relatando as nossas atividades e informações uteis para os nossos associados. 

l) Apoio aos associados que regressam a Portugal. 

 

2. Ações destinadas a promover a união, a convivência informal, a solidariedade e o 

apoio recíproco entre associados (alíneas a) e b) do nº2 do artigo 2º dos Estatutos da 

AFDP)   

 

a) “Almoços com livros diplomáticos”: 

 9 de janeiro: “Promessa ao Amanhecer” de Romain Gary – 10 participantes; 

 14 de fevereiro: “Cartas de Istambul” de Lady Mary Wortley Montagu – 15 participantes; 

 14 de março: “Dissídio iraniano: testemunho de confrontação política interna na 

República Islâmica do Irão” a presença do autor Embaixador José Manuel Arsénio – 18 

participantes; 

 18 de Abril: “O fiel jardineiro” de John le Carré – 8 participantes; 

 9 de Maio: “Do outro lado das coisas: (in)confidências diplomáticas” com a presença do 

autor Embaixador João Rosa Lã – 19 participantes; 

 19 de setembro: “Incursão da Coreia do Norte”, projeto de livro pelo Embaixador 

António Quinteiro Lopes – 14 participantes; 

 21 de novembro: “Do outro lado da diplomacia: 1960-2007” com a presença do autor, 

embaixador José Manuel Duarte de Jesus – 13 participantes.  

b) Divulgação das ações e actividades da AFDP e informação aos associados através da 

newsletter e do blog. 

c) Partilha de experiências d@s associad@s através de fotografias publicadas na newsletter 

mensal. 

d) Despedidas aos associados que partem para o estrangeiro, almoço realizado a 11 de julho. 

Neste almoço, a Embaixatriz Arlinda Frota fez-nos uma apresentação sobre “Medicina e 

pintura”, falando do seu percurso de vida nestes dois campos - 20 participantes. 

e) Acompanhamento das associadas mais idosas. 

f) Acompanhamento d@s Associad@s estrangeiras (Foreign Born Spouses) através do grupo 

informal WhatsApp e de encontros virtuais. 

g) Almoço de Natal,12 de dezembro de 2023 – 22 participantes. 

 

3. Participação na Conferência anual da EUFASA (artigo 3º dos Estatutos da AFDP) 

que teve lugar em Madrid nos dias 5 e 6 de junho. A representação da AFDP esteve a cargo 

das associadas Veronika Scherk-Arsénio e Manuela Caramujo. Os temas tratados foram:  
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- Crianças diplomáticas e saúde mental, 

- Emprego e teletrabalho; 

- Divórcio e Separação; 

- Sustentabilidade e Agenda 2030 da ONU. 

Portugal co-presidiu aos trabalhos do Grupo de Trabalho “Filhos” onde se trabalhou o primeiro 

tema e integrou o grupo de trabalho sobre Sustentabilidade. Para 2024, presidiremos ao Grupo 

“FiIhos” trabalhando a questão do multilinguismo e a importância de manter o sistema de 

ensino de nossos filhos, apesar das mudanças. Integraremos também os Grupos 

Sustentabilidade e o grupo responsável para acolher e acompanhar novas associações de 

conjugues que estão a surgir noutros países. 

 

4. Atividades destinadas a estabelecer contactos com os cônjuges/companheiros dos 

diplomatas acreditados em Portugal (alínea h) do nº2 do artigo 2º dos Estatutos da 

AFDP) 

a) Organização do Bazar Internacional do Corpo Diplomático, 3 e 4 de novembro, no CCL.  

b) Organização de 9 visitas de interesse histórico, cultural ou turístico:  

Porto de Mós (28/1 – 47 participantes); Atelier Café (9/3 – 7 participantes); Exposição de Vhils 

(21/3 – 14 participantes); Cocktail e lançamento de livro Filipe Pereira (29/4 – 85 participantes); 

Nova SBE (11/5 – 20 participantes); Palácio Biester (20/5 – 23 participantes); Convento do 

Carmo (23/6 – 22 participantes); Sesimbra (16/9 – 40 participantes); Atelier de Teresa 

Gonçalves Lobo (5/12 – 10 participantes). 

c) Workshop de Osteopatia (12/9 – 18 participantes); 

d) Welcome Event: Sessão de informação e boas vindas aos cônjuges/companheiros dos 

diplomatas estrangeiros acreditados em Portugal, em colaboração com os serviços do 

Protocolo de Estado, incluindo visita guiada pelo Embaixador Manuel Côrte-Real às salas do 

protocolo, 17 de outubro – 36 participantes 

e) Atualização periódica e disponibilização no site/blog da Associação (https://afdp.blog) de 

informação útil sobre Portugal (https://afdp.blog/category/posted-to-portugal/)  
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