
Relatório de Actividades 2021/2022 

 

 
A continuação das limitações impostas pela pandemia moldou a actividade da nossa 
Associação durante o ano de 2021. Com grande pena, continuámos a não poder reunir 
presencialmente para encerrar o ano com o almoço de Natal.  
 
No âmbito dos objectivos definidos pelos Estatutos, a AFDP levou a cabo as seguintes 
actividades no ano de 2021 e início de 2022: 
 

1- Em matéria da defesa e promoção dos interesses dos associados: 
 
Ao longo do ano fomos tentando ser recebidas pelo Ministro dos Negócios Estrangeiros, 
com sucessivos pedidos dirigidos à sua Chefe de Gabinete, até agora sem êxito. A certa 
altura chegou-nos a sugestão de que os assuntos que pareciam bem encaminhados em 
finais de 2019, nomeadamente a proposta da compensação pela perda de direitos de 
reforma e as questões da ADSE, não avançariam pela falta de interesse “na casa”. Notícia 
desanimadora para as nossas causas que se arrastam há várias décadas, injustamente 
ignoradas. A falta de interesse “da casa” contrasta com o empenho de associadas/os e 
seus cônjuges diplomatas, que têm sido a nossa voz mais próxima de quem decide, 
sempre que há oportunidade. A todas/os agradecemos reconhecidamente, a solidariedade, 
a disponibilidade e a persistência. Também nós persistiremos até conseguirmos o 
reconhecimento da contribuição dos cônjuges dos diplomatas para a representação do 
Estado, para a estabilidade pessoal do diplomata, naturalmente refletida no seu trabalho, 
até nos ser conferida a compensação mínima pela perda de uma atividade profissional 
própria e a dependência económica daí resultante, sentida com peso acrescido na situação 
de viuvez ou divórcio.  
 
No seguimento da colaboração que temos vindo a manter com a Associação Sindical 
dos Diplomatas, reunimos com as suas Direcções nos dias 15 de Janeiro e 13 de 
Dezembro, para troca de informações sobre os assuntos seguidos por ambas as 
Associações, relacionados com as famílias dos diplomatas. 
 
Na impossibilidade de realizar presencialmente em Janeiro o Encontro anual da AFDP 
em paralelo ao Seminário Diplomático, devido à situação pandémica, realizámos a 8 de 
Março um encontro virtual de associadas/os, com cerca de 40 participantes de todas as 
partes do mundo, a partir do Centro Cultural de Belém, onde partilhámos notícias e 
preocupações, marcadas sobretudo pela questão da vacinação contra a Covid-19, que se 
fazia a ritmo e em condições diferentes conforme cada país. Esteve presente neste 
encontro a Dra Catarina Arruda, Secretária-Geral Adjunta, que, de forma bastante aberta e 
transparente, foi respondendo às questões colocadas pelos participantes e anotando as 
preocupações apresentadas, a que procurou dar a resposta possível atendendo às 
limitações logísticas relacionadas com o transporte de vacinas para lugares distantes. 
 
Deste encontro resultou a criação do grupo WhatsApp da AFDP, que nos tem mantido 
informados e mais unidos. A todos os que ainda não fazem parte do grupo e que nisso 
estejam interessados, basta que nos façam chegar o vosso número de telemóvel. 
 

 
A Assembleia-Geral da AFDP realizou-se, igualmente em formato virtual, no dia 31 de 
Março. Como oportunamente foi comunicado, adiámos as eleições para este ano, 
atendendo à impossibilidade de reunir presencialmente. Assim, esperamos que durante 
2022 seja possível renovar a nossa Direcção, com novas listas, para o que desde já 



pedimos a vossa disponibilidade. As eleições serão realizadas em Assembleia Geral 
extraordinária, em princípio, em Junho. 
 
Foram também desenvolvidos contactos (entrevista) a órgãos da comunicação social e 
redes sociais destinados a divulgar informação sobre o impacto da carreira diplomática na 
vida das famílias e principalmente dos cônjuges dos diplomatas.  
 

2- Em matéria de formação dos associados: 
 
A “Preparação para Posto” voltou a realizar-se em formato virtual, no dia 15 de Julho, e, 
talvez por isso, teve um número de participantes muito superior ao habitual. 
Continuámos a divulgar as oportunidades de formação abertas aos cônjuges dos 
diplomatas pelo Centro de Formação do MNE e que sabemos terem sido bem 
aproveitadas por alguns associados. Estas sessões de formação foram: Vinhos 
portugueses; Primeiros Socorros; Diálogo Intercultural; Diálogo inter-religioso; Lei da 
Imigração; Lei da Nacionalidade na perspetiva das Migrações; Convenção (internacional, 
no âmbito da OCDE), de luta contra a corrupção; Como tornar-se mais resiliente numa 
crise; Meios de comunicação digital.  
 
O Curso de Literatura Portuguesa leccionado por Conceição Côrte-Real foi retomado a 
11/2/2022.  
 
Foi igualmente organizado já este ano de 2022 um Ciclo de Conferências em plataforma 
digital, sobre Medicina e Vida Diplomática com base nos seguintes temas: 
- Vigilância da gravidez em países de baixos recursos. 
- Saúde tropical e viagens em países em vias de desenvolvimento. 
- Suporte básico de vida / Primeiros socorros 
- Dores de cabeça: quando me devo preocupar? 
 
Foi divulgada também a possibilidade de participação em Fevereiro último, no segundo 
Luiss Webinar UN Agenda 2030, sobre o tema People: SDGs and Human Rights.  
 

3- Participação na EUFASA: 
 
O primeiro semestre do ano foi também marcado pela organização da Conferência anual 
da EUFASA que teve lugar em Lisboa de 16 a 18 de maio, em formato híbrido, com a 
participação de 20 países membros e 4 convidados. A grande maioria dos delegados 
assistiram virtualmente, mas recebemos, em Lisboa, os delegados da Suíça, da União 
Europeia e da Espanha. A agenda da Conferência incluiu uma ronda pelos participantes 
sobre temas que nós também trabalhamos, como a proteção na reforma, o apoio ao 
emprego, a cobertura das despesas com saúde e educação. O recém-formado EUFASA 
Research Group apresentou as conclusões da sua pesquisa sobre a situação dos direitos 
de pensão dos cônjuges dos diplomatas, que confirma a posição desfavorável de Portugal 
no conjunto dos casos estudados. Um segundo estudo sobre o impacto da pandemia 
Covid-19 nas famílias dos diplomatas foi também apresentado. Estes trabalhos assentam 
em informação recolhida entre os membros das associações que integram a EUFASA 
através de inquéritos anónimos, pelo que queremos agradecer às/aos nossas/os 
associadas/os que responderam aos inquéritos que a seu tempo circulámos. 
 
Para além de presidir à Conferência, Portugal integrou o Grupo de Trabalho dos 
Assuntos Legais, que procedeu à revisão dos regulamentos da EUFASA e Estatutos da 
EUFASA AISBL, e o Grupo de Trabalho dedicado aos assuntos dos filhos dos diplomatas 



que está a preparar um guia para as mudanças de posto com crianças com necessidades 
especiais. 
 
O êxito amplamente reconhecido da EUFASA Lisboa, só foi possível com a divisão de 
tarefas e excelente articulação de um pequeno grupo constituído pela Direcção da AFDP e 
pela Veronika Scherk-Arsénio, com o apoio da Leonor Pereira Coutinho (Assistente da 
AFDP), nos dias da Conferência. Contámos também com o apoio logístico da Estrutura de 
Missão para a PPUE (Presidência Portuguesa da União Europeia), que nos foi facultado 
pelo Secretário-Geral. 
 
Durante a Conferência da EUFASA, reuniu, também em Lisboa, a primeira Assembleia 
Geral da EUFASA AISBL, pessoa jurídica sem fins lucrativos, constituída em 2019, de que 
a AFDP foi fundadora signatária.  
 
Os trabalhos da Conferência de Lisboa e as suas conclusões foram apresentados aos 
associados, num debriefing virtual, a 15 de Julho. 
 
Têm igualmente ocorrido participações nas reuniões do Board da EUFASA, incluindo as 
reuniões de apoio à presidência francesa da EUFASA na organização da conferência de 
Paris.  
 

4- Gestão dos assuntos correntes da Associação e resposta aos interesses 
específicos dos associados:  
 
- Regularização de quotas;  
- Tramitação e acompanhamento do pedido de subsídio; 
- Gestão do Protocolo com o grupo Visabeira - Actualização de novos associados e cartões 
de beneficiário;   
- Divulgação de vários assuntos no site “Posted to Portugal”; 
- Manutenção do Blog da AFDP;  
- ADSE, Seguro Social Voluntário e licença sem vencimento; 
- Seguro Social Voluntário – existe um estatuto especial para cônjuges de diplomatas? 
- Acordos bilaterais - como beneficiar e em que países existem? 
- Escolas Internacionais e respectiva comparticipação. A partir de que ano podem os filhos 
beneficiar do apoio?  
 

5- No âmbito da promoção da união e convivência informal entre associados: 

 
Encontros na Associação com recentes e com potenciais associados para divulgação das 
actividades da Associação e informação geral sobre o impacto da carreira diplomática na 
vida das famílias.  
 

6 - Estabelecimento de contactos com os cônjuges/companheiros de diplomatas 
acreditados em Portugal:  

Aproveitando um período em que a alta taxa de vacinação contra a Covid-19 nos protegia, 
fizemos duas tentativas de organizar passeios para associadas/os e cônjuges dos 
diplomatas estrangeiros, mas que tiveram que ser cancelados por falta de participantes; 
era, talvez, ainda cedo para juntar pessoas.   
No entanto, a 9 de Dezembro conseguimos realizar um workshop de cozinha de Natal que 
foi bastante participado. Além disso, já em Janeiro de 2022, a AFDP fez-se representar 



pela terceira vez na Exposição “Mesa de Natal em Belém”, apresentada no Planetário da 
Marinha Portuguesa, na qual são expostos trabalhos em materiais reciclados, de crianças 
hospitalizadas nos hospitais públicos nacionais.  
 
Conseguimos realizar ainda o “Welcome” para os cônjuges dos diplomatas estrangeiros e 
nacionais recém chegados a Portugal, que teve lugar a 26 de outubro, como habitualmente 
nas salas do Protocolo de Estado, seguido de uma visita guiada pelo Embaixador Manuel 
Côrte-Real. 
 
Foi ainda possível organizar o Bazar do Corpo Diplomático, que apesar de não ter sido 
tão concorrido como em anos anteriores, teve a participação presencial de 32 países e de 
4 organizações além da Região Autónoma da Madeira, do Stand de Portugal, da Tômbola 
e do Gourmet e permitiu recolher um total líquido de 81.250,41€. Os fundos são destinados 
a apoiar 13 instituições que trabalham com situações de pobreza extrema, num total de 
80.836,61€. A cerimónia de entrega dos donativos está agendada para dia 04 de Abril de 
2022, no antigo Museu dos Coches, com a presença do Senhor Presidente da República, 
Prof. Doutor Marcelo Rebelo de Sousa. Estes resultados serão igualmente divulgados no 
nosso blog (https://afdp.blog).  
 
O curso de Português ministrado pela Embaixatriz Conceição Côrte-Real aos cônjuges 
dos diplomatas estrangeiros foi retomado em Janeiro de 2022.  
 

7 - Outras acções: 
 
No dia 1 de Outubro, fomos apresentar a AFDP ao mais recente grupo de Adidos de 
Embaixada, e falar-lhes do impacto que a carreira que haviam iniciado teria nas vidas das 
suas famílias, presentes ou futuras. Esta apresentação, que sempre desperta muito 
interesse, decorreu no MNE e teve a presença da Dra Catarina Arruda, que pode 
responder a algumas das perguntas dos participantes. 
 
Participamos também na cerimónia da assinatura de acordos bilaterais entre Portugal e o 
Reino Unido e Portugal e o Panamá, para o exercício de atividades remuneradas dos 
cônjuges e familiares dos diplomatas.  
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